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Цель:
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей.
Задачи:
· Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей.
· Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности.
· Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Перспективный план контроля реализации проекта оздоровительной работы
	Объект контроля
	Содержание контроля
	Периодичность
	Ответственный

	Санитарное состояние участка
	Проверка оборудования участка на соответствие гигиеническим нормам: достаточность, травмобезопасность
	Ежедневно
	Методист, завхоз


	Санитарно-гигиеническое состояние помещений
	Проведение генеральной и текущей уборки.
Соблюдение режима проветривания.
Проверка наличия сетки на окнах, для предупреждения залета насекомых
	Ежедневно
	Методист, завхоз,

медсестра

	Питание
	Контроль санитарно-гигиенического состояния оборудования: 
достаточности, маркировки оборудования и посуды;
санитарно-гигиенического состояния пищеблока, кладовых;
условий хранения сырья, достаточности, маркировки уборочного инвентаря;
поступления на пищеблок продуктов;
выполнения норм питания;
соблюдения правил личной гигиены персонала;
выполнения режима питания
	Ежедневно
	Методист, завхоз

	Питьевой режим
	Контроль безопасности и качества питьевой воды, соответствия санитарным правилам
	Ежедневно
	Методист, воспитатели

	Состояние здоровья и физическое развитие детей
	Наблюдение за утренним приемом детей и состоянием каждого ребенка в течение дня.
Проведение комплексного осмотра и обследования на педикулез и гельминтозы
	Ежедневно
1 раз в месяц
	Медсестра,
методист,
воспитатели

	Состояние одежды и обуви
	Проверка соблюдения требований к одежде в помещении и на прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом детей
	Ежедневно
	Методист,
воспитатели


	Двигательный режим
	Контроль соблюдения объема двигательной активности в течение дня;
соответствия двигательного режима возрастным требованиям;
разнообразия форм двигательной активности в течение дня
	Ежедневно
	Методист,
воспитатели

	Система закаливания
	Проведение воздушных ванн, обливания ног, дыхательной гимнастики, босохождения по песку, траве
	Ежедневно
	Методист,
воспитатели


	Прогулка
	Контроль соблюдения требований к проведению прогулки (продолжительность, одежда детей, организация двигательной активности);
содержания и состояния выносного материала
	Ежедневно
	Методист,
воспитатели


	Физкультурные занятия
	Проведение физкультурных занятий на воздухе.
Проверка санитарно-гигиенического состояния места проведения занятия
	Ежедневно
	Методист,
воспитатели


	Оздоровительные мероприятия

в режиме дня
	Проведение утренней гимнастики на улице; двигательной разминки; гимнастики после сна; индивидуальной коррекционной работы; трудовой деятельности и др.
	Ежедневно
	Методист,

воспитатели


	Дневной сон
	Контроль санитарно-гигиенического состояния помещения;
учета индивидуальных особенностей детей;

за гимнастикой пробуждения
	Ежедневно
	Методист,

воспитатели


	Физкультурно-оздоровительные

досуги и развлечения
	Проверка санитарного состояния оборудования и безопасности места проведения мероприятия;

содержания и состояния выносного материала;

двигательной активности детей
	По плану
	Методист,

воспитатели



Формы оздоровительных мероприятий в летний период 2018 год
 

	Формы работы
	Условия организации

	
	Место
	Время
	Продолжительность по группам
(мин.)
	Ответственные

	Утренняя гимнастика
	На воздухе
	Ежедневно перед завтраком
	Младшая – 6, средняя 8,

старшая -10,

подготовительн. 12
	Воспита-тели

	Физическая культура
	На воздухе
	2 раза в неделю, в часы наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада)
	1  младшая -10,

 2 младшая – 15, средняя – 20, старшая – 25, подготовительная -30.
	Инструктор ФК

Воспита-тели

	Подвижные игры: сюжетные, 

с элементами соревнований; дворовые, народные, с элементами спорта (футбол, баскетбол)
	На воздухе
	Ежедневно
	Для всех возрастных групп 10 – 20 мин.
	Инструктор ФК

Воспита-тели

	Двигательные разминки: упражнения на развитие мелкой моторики, ритмические движения, упражнения на внимание и координацию движений, упражнения в равновесии, 

гимнастика расслабления, упражнения на формирование правильной осанки, упражнения на   формирование свода стопы.
	 На воздухе
	 Ежедневно
	 Младшая – 6, средняя -8, старшая -10, подготовительная -12
	 Инструктор ФК

Воспита-тели



	Элементы видов спорта, спортивные упражнения: катание на самокатах, езда на велосипедах, футбол, баскетбол, бадминтон.
	 На воздухе
	 Ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	 Младшая - 6

средняя – 10, старшая – 12, подготовительная - 15
	 Инструктор ФК

Воспита-тели



	Гимнастика пробуждения: гимнастика сюжетно – игрового характера «Сон ушел. Пора вставать. Ножки, ручки всем размять»
	Спальня
	 Ежедневно после дневного сна
	 Для всех возрастных групп 3-5 мин.
	Воспита-тели групп

	Упражнения после дневного сна: с предметами и без предметов, на формирование правильной осанки, на формирование свода стопы, имитационного характера, сюжетные или игровые, с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, утяжелители, резиновые кольца), на развитие мелкой моторики, на координацию движений, в равновесии.
	Спальня 
	 Ежедневно после дневного сна 
	 Для всех возрастных групп  7 - 10 мин.
	Воспита-тели групп

	Закаливающие мероприятия: умывание прохладной водой, босохождение, солнечные и воздушные ванны.
	С учетом специфики закаливающего мероприятия
	 По плану в зависимости от характера закаливающего мероприятия
	 По усмотрению медицинского работника
	 Воспита-тели

	Индивидуальная работа в режиме дня
	С учетом специфики индивидуальной работы
	Ежедневно
	3 – 7 мин.
	Воспита-тели 

	Праздники, досуги, развлечения
	На воздухе
	1 раз в неделю
	 Не более 30 мин.
	Воспита-тели Муз.руковод

Инструктор ФК




 
Работа с педагогами
	Форма
	Содержание
	Время
проведения
	Ответственный

	Методическая работа

	Консультации
	Планирование и организация спортивных игр на прогулке.
Создание эколого-развивающей среды в группе.
Организация предметно-развивающей среды на площадке в летний период.

Санитарно-эпидемиологический режим в летнее время.
Индивидуальные консультации для воспитателей (по запросу).
	Июнь – август
	Методист

	Семинар-практикум
	Изготовление приборов для метеоплощадки.
Первая неотложная помощь детям в экстренных случаях в летний период.
	Июль
	Методист

	Открытый просмотр
	Организация экспериментальной работы на прогулке
	Июнь
	Методист

	Работа методического кабинета
	Методические разработки праздников, развлечений.
Изготовление и подбор атрибутов, костюмов.
Подготовка выставок, конкурсов, соревнований.
Оформление фотовыставки «Летнее настроение».
Оформление методических рекомендаций по организации и проведению прогулок летом.
Подбор информационного материала для родительского уголка.
	Июнь – август
	Методист

	Проведение инструктажей
	Организация летней оздоровительной работы.
Обеспечение безопасных условий пребывания ребенка в ДОУ.
Пожарная безопасность.
	Июнь – август
	Методист


Взаимодействие с семьями воспитанников
	Направления
работы
	Содержание
	Ответственный

	Информационно-

рекламная деятельность
	Оформление информационных стендов по проблеме воспитания детей.

Оформление информационных стендов по ОБЖ, ЗОЖ.

Фотовыставка.

Оформление папок-передвижек
	Методист

	Консультации
	Консультации специалистов (врача, логопеда).

Индивидуальные консультации по проблемам воспитания.

Консультации с родителями вновь поступающих детей
	Методист

	Совместная деятельность детского сада и семьи
	Привлечение родителей к организации и проведению совместных досугов.

Проведение совместных спортивных мероприятий.

Привлечение родителей к проведению ремонта детского сада.

Организация выставок, конкурсов в детском саду.
	Методист

	Сотрудничество с

родителями в период адаптации
	Анкетирование родителей по выявлению детей с предпосылками к тяжелой степени адаптации.

Круглый стол по проблеме постепенного перехода из семьи в дошкольное учреждение.

Просветительская работа (памятки, рекомендации)
	Методист


