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Дорогие друзья! 
В первую очередь мы благодарим всех чи-
тателей «1412News» за искренний интерес 
к нашим статьям! Это 10 выпуск газеты, 
и мы хотели сделать его особенным! Ка-
ждая наша газета - это большой труд. Це-
лая команда «Клуба юных журналистов» и 
«Re:Актива» трудится над её созданием. Мы 
стараемся максимально освещать основные 
события, происходящие в нашей школе, 
рассказывать о достижениях, мероприятиях.
Новый год всегда воспринимается как вре-
мя изменений, и мы не хотим оставаться в 
стороне. Мы стремимся к тому, чтобы наша 
газета стала лучше. В будущем году мы по-
стараемся уделять больше внимания жизни 
школы: вас ждут интервью с сотрудника-
ми и учениками нашей школы, интересные 
репортажи и фотографии, которые смогут 
удивить. Оставайтесь с нами!
Коллектив газеты «1412News» сердечно 
поздравляет вас с наступающими новогод-
ними праздниками! Желаем вам в любых 
жизненных ситуациях верить в добро! Пусть 
новый год принесет только счастье, здоро-
вье, любовь и удачу!
Будьте счастливы! И, разумеется, 
продолжайте нас читать!

Ефимова Ольга 
Владимировна
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Недавно прошла выставка Британского образова-
ния в Москве. Перед началом выставки выступал 

глава Британского совета. Он рассказал о том, поче-
му британское образование считается одним из луч-
ших в мире.

Ещё мы послушали лекцию про особенности мен-
талитета в разных странах. Например, ведущий 

этой лекции поведал историю о том, как несколько 
лет жил в Египте, где считается нормальным пере-
бивать друг друга во время разговора, хотя в Евро-
пе это считается невежливым.

Основная цель выставки – показать достоинства 
университетов Британии. Целый зал был выде-

лен на презентационные стенды. На выставке были 
стенды с английской литературой (от классики до 
комиксов). Отдельно был стол с книгами про Гарри 
Поттера. Также был стенд с учебниками по англий-
скому, начиная от уровня B1 и заканчивая сдачей 
Кембриджских экзаменов.

Такие выставки стоит посещать не только тем, 
кто хочет поступить в университет Европы, но и 

обычным школьникам, ведь здесь есть уникальная 
возможность пообщаться с носителями языка и при-
обрести редкую иностранную литературу.

ВЫСТАВКА БРИТАНСКОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ В МОСКВЕ

Самсонова Софья
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Такой диалог с пограничником произошел с нами в Италии в 
этом году. Италия - это страна с потрясающей архитектурой, 

людьми, ну и, конечно же, кухней. Кто не любит пасту и пиццу? 
Поэтому Италия - моя любимая страна в Европе. Первый город 
на нашем маршруте был Милан. Красота Милана завораживает 
с вокзала. На полу выложена мозаика, стены с широкими ок-
нами, а на потолках висят люстры. Я хорошо запомнила, что в 
нем летают голуби, наверное, они там живут. Когда выходишь 
на центральную площадь, то можно увидеть военных. Но их не 
стоит бояться, так как они очень общительные и милые. Они с 
радостью подсказали дорогу до отеля. Первое, что мы сделали, 
когда заселились,- нашли кафе, чтобы поужинать, а потом мы 
просто отправились исследовать Милан. Мне очень понравился 
центр этого города. Почти на каждой улочке есть кафе, а то и 
три на одной улице. Будьте осторожны! Опасайтесь официан-
тов, а то «затащат» вас в кафе, вы и оглянуться не успеете... 
Мы пробыли в Милане день, но с этим городом у меня ассоции-
руются только положительные эмоции.

Следующий город - Римини, курортный город с множеством 
пляжей. В центре города находится арка-императора Авгу-

ста, она является самой большой аркой в Европе. Я думаю, эта 
арка является самой запоминающейся достопримечательностью 
в этом городе. Когда видишь ее вживую, то невольно задумы-
ваешься, как люди могли это построить в 27 году до нашей 
эры... Если наскучило ходить на пляж, то недалеко от Римини 
находятся аквапарки. Ехать лучше, как можно раньше, чтобы не 
пришлось стоять на одну горку по 40 минут в очереди. Также из 
Римини можно доехать на автобусе до соседнего государства, а 
именно до Сан-Марино. Эта страна входит в топ 10 самых ма-
леньких государств в мире. Государство имеет невидимые гра-
ницы с Италией, так как полностью находится в горах. Я удивля-
лась, как водитель автобуса заворачивал на поворотах, так как 
дороги очень узкие...Но вид оттуда потрясающий! Маленькие 
домики окружает зелень, кругом горы. Мне там очень понрави-
лось. Если вы будете в Римини, то вам обязательно надо туда 
съездить. 5 дней пролетели незаметно, и мы поехали в следую-
щий город, который удивил и поразил меня…но об этом в следу-
ющем выпуске. До встречи!

СОНЯ-ПУТЕШЕСТВЕННИЦА
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Самсонова Софья
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Однажды мне в руки попала книга «Уличный 
кот по имени Боб». Эта книга об удивитель-
ной дружбе между человеком и животным, 
о трудностях жизни уличного музыканта, а 
также о том, как обычный рыжий кот изме-
нил жизнь своего хозяина. Эта трогательная 
история, основанная на реальных событиях, 
которая началась весной 2007 года в Лондо-
не. Уличный музыкант - Джеймс Боуэн вер-
нулся поздно вечером домой и обнаружил на 
пороге своей двери рыжего кота. Через не-
сколько дней, убедившись, что кот никому не 
принадлежит, он забрал его к себе домой и 
назвал Бобом. Музыкант потратил последние 
деньги на лечение кота. Впоследствии Боб 
стал повсюду следовать за своим хозяином. 
Коту очень понравилось ездить с хозяином 
на работу. Реакция публики была положи-
тельной, и пара Боб-Джеймс стала популяр-
ной. Туристы специально стали приезжать к 
ним на улицу, чтобы сфотографироваться с 
Джеймсом и Бобом. В 2016 году вышел фильм 
по книге «A street cat named Bob». Джеймса 
играет другой человек, но всеми любимый кот 
остался прежним. Также советую прочитать и 
другие книги Джеймса Боуэна: «Мир глазами 
кота Боба» и «Подарок от кота Боба». Все эти 
книги покорили миллионы сердец и принесли 
славу Джеймсу и Бобу.

ВРЕМЯ ЛИТЕРАТУРЫ

Самсонова Софья

Уличны
й кот

по им
ени Боб
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Ученическому совету «Re:Актив» совместно с куратором уда-
лось побывать на выездной образовательной программе 

Российского движения школьников «Школа перспектив РДШ» на 
базе ООЦ «Патриот». Проект смены «Школа перспектив РДШ» 
создавался детьми на смене РДШ «Траектория возможностей». 
Вся смена - школа. Вожатые - классные руководители. Корпуса - 
параллели. Отряды - классы. Каждый день смены был посвящен 
определенным школьным предметам, которые учащиеся откры-
вали для себя с новой стороны.

На смене были образовательные блоки, на которых учащиеся 
смогли узнать о «разгрузке перед экзаменами», «правилах 

конспектирования», «систематизации информации» и в целом 
о советах, которые должны сделать учебу успешнее и немного 
упростить жизнь. Также была раскрыта очень актуальная тема 
«профориентации», ведь многие еще не определились со своей 
будущей профессией.

В течение всей недели ребята разрабатывали проекты, направ-
ленные на создание школьных дружин, которые позже пред-

ставили перед многоуважаемым жюри, в число которых входила 
Куранина Надежда Михайловна - председатель Московского от-
деления Российского движения школьников. Некоторые проекты 
были одобрены и приняты к реализации.

А ещё прошел цикл семинаров, на которых подробно рассказа-
ли о направлениях, конкурсах и проектах Российского дви-

жения школьников, в которых любой желающий может принять 
участие. Проводились и развлекательные мероприятия: лите-
ратурный вечер, посвященный творчеству В.Высоцкого, «3в1», 
«сипелки» на тему естественных наук, Scary night по рассказу 
Артура Конан Дойля «Шерлок Холмс», викторина «Что? Где? 
Когда» по финансовой грамотности и, конечно же, выпускной 
Школы перспектив РДШ!

РОССИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ 
ШКОЛЬНИКОВ - 

ТРАЕКТОРИЯ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

Дзибло Елизавета
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МУЗЕИ МОСКВЫ

Климова Анастасия
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м» Воображариум — это множество 3D-картин, 
которые оживают при наведении фотоаппарата 
и позволяют стать их частью. Они разработаны 
по специальной технологии, которая создает на 
фото объемный эффект. А сам сюжет построен 
так, что вы можете сами выбирать, какая роль 
будет отведена вам на снимке. 
Музей находится по адресу: метро ВДНХ, 
ул. 1-ая Останкинская 55; метро Автозавод-
ская, ул. Автозаводская, 18 .

Интерактивная выставка в одном из самых 
красивых павильонов самого популярного пар-
ка столицы — ВДНХ. Вас ждут роботы из разных 
стран мира со своими историями и характерами.
Музей советских игровых автоматов
В музее вы найдете масштабную и уникальную 
экспозицию действующих игровых автоматов, 
производившихся в СССР начиная с 1970-х годов. 
В данный момент экспозиция музея включает 
более 60 игровых автоматов. Музей приглашает 
вернуться в детство, сыграть 15 игр на работа-
ющих экспонатах, таких как: «Морской бой», 
«Городки» и. т. д. А еще послушать экскурсию 
и освежиться настоящей советской газировкой. 
Музей игровых развлечений находится по 
адресу: улица Бауманская, дом 11.

М
уз

ей
 Р

об
ос

та
н

ц
и

и



14
12

N
E

W
S

10

В наше время образование играет важную роль в жиз-
ни каждого человека. Ведь оно не только помогает 

нам в жизни, но еще дает возможность развиваться 
как личность, а также делать успехи в карьере. Всем 
известно, что самое основное в профессионализме че-
ловека – это практика. Однако, если люди не имеют 
теоретического понимания вопроса, то никакая практи-
ка не поможет избежать ошибок. Поэтому не стоит пре-
уменьшать значение образования и не стоит считать, 
что получить его однажды, в юношеском возрасте, бу-
дет достаточно. Учиться можно и нужно всю жизнь.

Время не стоит на месте и тем более на месте не сто-
ят развитие науки и технологий. Соответственно, то, 

что мы изучали когда-то, лет десять назад, может стать 
практически бесполезным. Ведь некоторые механизмы 
и технологии настолько поменялись, что они в корне 
могут отличаться от известных ранее, хотя основопола-
гающие моменты могут быть и одинаковыми. Поэтому, 
чтобы иметь возможность оставаться высококлассным 
специалистом в своей профессии, необходимо постоян-
но повышать свою квалификацию, проходить необходи-
мые курсы и заниматься самообразованием.

И хотя бесплатное образование в наше время - это 
достаточно редкое явление, возможность усовер-

шенствовать свои знания все-таки имеется. Главное 
- желание достичь этого. И не имеет значения, какая у 
вас профессия, и в какой отрасли вы работаете, каж-
дый должен иметь необходимое для этого образование, 
позволяющее заниматься определенной деятельностью.

РОЛЬ ОБРАЗОВАНИЯ 
В НАШИ ДНИ

Музалевский Олег

#
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5 МЕСТ, КОТОРЫЕ ВЫ 
ОБЯЗАНЫ ПОСТИТЬ В 
МОСКВЕ

Музалевский Олег

Парк имени Горького занимает центральное место в столице, почему 
и пользуется огромной популярностью среди местных жителей и го-
стей города. В мегаполисе просто жизненно необходимы такие зеленые 
островки, где нет бешеного ритма, мчащихся машин и спешащих лю-
дей. Здесь посетители могут заниматься спортом, спокойно гулять или 
общаться, сидя на лавочках.Теперь сюда хочется приходить, приятно 
отдыхать, а кроме того, такой отдых существенно экономит время, ведь 
не нужно ехать за город.

Третьяковская галерея является одним из самых извест-
ных и посещаемых музеев Москвы. Там присутствует 
все: от живописи и иконописи до скульптур и графики. 
Музей стал настоящим банком картин, где размещены 
самые известные шедевры Третьяковской галереи. В 
нем представлена лучшая живопись России с 11 века и 
по наши дни.

Следующее место, которое точно нужно посетить, - Кремль. Главный 
вход в Кремль — Спасские ворота. В Кремле размещаются государ-
ственные учреждения, старинные дворцы и храмы. Среди многочис-
ленных культовых сооружений Кремля выделяются Успенский собор, 
Архангельский собор и Благовещенский собор. К достопримечатель-
ностям Кремля относятся также колокольня «Иван Великий». Царь 
- Колокол — самый большой колокол в мире.

Самое интересное, по моему мнению, место - Парк Победы на По-
клонной горе - это мемориальный комплекс, посвященный победе в 
Великой Отечественной войне. В Парке находятся уникальные мону-
менты победы. А также там есть военная техника, например, танки, 
самолёты и т.д.

Последнее в нашем списке, но не последнее по значимости место, 
- ВДНХ - самая известная выставка Москвы. Сюда можно приехать, 
чтобы посмотреть различные выставки и музеи, фонтаны, просто 
прогуляться. В центре комплекса находится фонтан Дружбы народов, 
а недалеко от него фонтан Каменный цветок. Зимой вокруг этих фон-
танов заливают огромный каток.
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Зима - это замечательное время года, хоть и холодное. 
Каждый год нас ждут три долгих зимних месяца: снеж-

ный декабрь, морозный и в то же время солнечный январь 
и сердитый метелями февраль. Зимняя природа погружена 
в сладкий сон, надёжно укрывшись под белым покрывалом 
пушистого снега. В одни дни мороз, тишина и благодать, а 
в другие - снежная вьюга с холодным завыванием ветра. Но 
хоть зима очень холодная и морозная, даже для нее на-
шлись свои народные забавы, обряды и игры.

Наиболее очевидным способом развлечься зимой являет-
ся знакомая каждому с детства игра в снежки. Это самое 

лучшее развлечение зимой, ведь можно весело провести 
время с друзьями.

Зимой все реки и озёра замерзают и превращаются в лёд. 
Если лёд прочный и может выдержать больше 10 чело-

век, то вы с радостью можете покататься на коньках. Для 
меня это самое лучшее развлечение морозной зимой. Но 
это развлечение по душе больше девушкам, а вот парни 
наверняка любят поиграть в хоккей.

Хоккей является одной из самых известных и захватыва-
ющих игр на льду. Это действительно очень увлекатель-

ная игра, но в тоже время и опасная. Поэтому, играя в хок-
кей будьте крайне осторожны.

И самая веселая зимняя забава - лепить снеговика. Ду-
маю, каждый лепил снеговиков. Это очень классно соби-

рать такого снежного друга. Ты катаешь большие шары из 
снега и строишь из них такого не затейливого персонажа. 
В общем, ребята, любите зиму ведь это одно из самых ска-
зочных времён года.

ЗИМА И ЗИМНИЕ ИГРЫ:
ЧЕМ ЗАНЯТЬ СЕБЯ?

Судакова Стефания
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ВАЖНОСТЬ ПРАВИЛЬНОГО 
ПИТАНИЯ ДЛЯ НАШЕГО 
ЗДОРОВЬЯ

Бойкова Инна

Всё больше людей во всём мире начинают понимать всю важ-
ность и полезность спорта для здоровья. Ведь красивое тело, 

сила и даже расположение духа во многом зависят от нашей фи-
зической активности. Но, чтобы добиться хороших результатов и 
сохранить своё здоровье, нужно правильно питаться. Професси-
ональные спортсмены, которые долгое время занимаются физи-
ческими упражнениями, знают, каким должно быть правильное 
питание для занятия спортом. Ну а тем, кто только начинает свой 
путь, будет интересно узнать, какую пищу и в каких количествах 
лучше употреблять при занятиях спортом. 

Наиболее полезные и важные продукты: 
нежирное мясо (курица, говядина, телятина, кролик, индейка); 
рыба; 
яйца; 
кефир; 
молоко; 
творог низкой жирности; 
натуральный йогурт; 
крупы; 
овощи; 
ягоды и фрукты; 
нерафинированные растительные масла; арахис, грецкие орехи, 
сухофрукты. 

Питание при занятиях спортом: 
Завтрак:Овсяная каша с молоком, чай с цельнозерновым пече-
ньем. Перекус: Яблоко, черный хлеб с джемом 
Обед: Суп овощной с куриными фрикадельками, теплый салат с 
говядиной, фруктовый сок 
Полдник: Натуральный йогурт с овсяным печеньем 
Ужин: Рыба, запеченная с овощами, кусочек творожной запекан-
ки, чай 

Правильное питание при занятиях спортом – это залог того, что 
ваше тело приобретёт силу и станет красивым, а организм будет 
здоровым и крепким.
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КОНФЕРЕНЦИЯ, 
ПОСВЯЩЕННАЯ ОТКРЫТИЮ 

«АКАДЕМИИ УМНОГО ФУТБОЛИСТА» 
В НАШЕЙ ШКОЛЕ

Конференция, посвященная открытию «Академии умного футбо-
листа»

На конференции нам удалось познакомиться с легендами фут-
бола: Морозов Геннадий Владимирович - советский футболист, 

защитник, российский тренер. Мастер спорта СССР. Карьеру про-
вёл в московских клубах «Спартак» и «Динамо». Чемпион СССР 
1989.За сборную СССР провёл 10 матчей. Участник чемпионата 
мира 1986.В 90-х выступал в московских мини-футбольных ко-
мандах «Саргон» и «Лига-Спартак».В качестве главного тренера 
работал с командами «Спартак». В апреле — сентябре 2010 года 
занимал пост директора спартаковской академии имени Фёдора 
Черенкова. Кечинов Валерий Викторович-российский футболист, 
полузащитник и нападающий. Вышел из дворового футбола. Сна-
чала занимался в школе ташкентского «Трактора», а после пере-
веден в спецкласс «Пахтакора». Вызывался в юношескую сборную 
СССР, с которой стал победителем мемориала Гранаткина. В сезо-
не 1992 стал чемпионом Узбекистана, лучшим футболистом страны 
и бомбардиром чемпионата. С июня 2006 года по май 2008 года 
работал тренером дублёров «Спартака». Открыл «Академию Ум-
ного футбола». Романцев Олег Иванович - советский футболист, 
защитник. Впоследствии советский и российский тренер. Самый 
титулованный тренер в истории чемпионатов России по футболу 
— 8 чемпионских званий. Главные его достижения как игрока и 
тренера связаны с московским «Спартаком». Мастер спорта между-
народного класса. Заслуженный тренер РСФСР.

Наши гости дали наставления младшему поколению и рассказа-
ли, почему так важно заниматься футболом.

В конце конференции наш директор, Эльвира Михайловна, дала 
пас Валерию Кечинову и объявила об официальном открытии 

«Умного Футбола» в нашей школе. После конференции детишкам 
провели мастер-класс, а также, ребята сфотографировались с ле-
гендами футбола и получили автографы.

Попова Анастасия
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Этим вопросом немало раз задавались тысячи людей. В этой статье я расска-
жу, как лучше всего найти друга и поддерживать дружбу. 

1. Просто будьте самим собой. Ни в коем случае не притворяйтесь и не пытай-
тесь казаться лучше, чем вы есть на самом деле. Кто-то непременно оценит 
ваши личные качества и будет наслаждаться общением с вами. 
2. Не навязывайте себя и не позволяйте другим людям навязываться вам. 
Оставляйте для себя свободное время и пространство, чтобы общение с друзь-
ями доставляло истинное удовольствие. 
3. Личное всегда должно оставаться личным. Вы можете делиться с друзьями 
переживаниями, но ровно настолько, насколько для вас это комфортно. 
4. Честно ответьте себе на вопрос: «Каким вы видите своего друга, а каким 
другом являетесь вы сами?» Всем без исключения хочется, чтобы наши друзья 
были тактичными, уважали наше право и свободу выбора. Но этого люди ожи-
дают и от нас. Всегда нужно начинать с себя. 
Чтобы дружба была крепкой нужно выполнять всего несколько простых дей-
ствия: 
-Проявляйте интерес к жизни друга
-Не завидуйте другу/подруге 
-Доверяйте друг другу 
-Поддерживайте своего друга в трудную минуту 
-Следуя столь несложным правилам, вы сможете найти друга и сохранить 
дружбу!

КАК НАЙТИ ДРУЗЕЙ

Я уверена, что многим приятно, когда им дарят цветы, но порой их некуда 
поставить. И сегодня мы предоставим вам решение данной проблемы. Да-
вайте сделаем прекрасную вазу из простой бутылки в экостиле. Для нашей 
вазы нам понадобится: Бутылка(не большого размера, стеклянная) Нитки 
для вязания(любого цвета) Клей (не карандаш и не ПВА) Творческое на-
строение Сделать такую вазу очень просто, сейчас расскажу как: 
1) Возьмите нашу бутылку и снизу у основания нанесите немного клея. 
2) На клей прикрепите нить для вязания, немного подождите пока клей 
чуть-чуть приклеет нитку. 
3) Обматывайте нашу бутылку по спирали не оставляя зазоров. 
4) В конце нанесите немного клея и закрепите нить. Вуаля, наша ваза 
готова. 
По желанию можете украсить ее кружевом, бусинками, стразами и 
прочими украшениями для декора.
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Смирнова Валерия

Судакова Стефания

«#HANDMADE» ИЛИ  
«СДЕЛАЙ СВОИМИ РУКАМИ» 
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